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Gtéwnym celem projektu in SCREEN-
MODE jest umozliwienie miodym
ludziom (16-25 lat) efektywnego
radzenia sobie z sytuacjami dotycza-
cymi nadmiernego pochtoniecia Inter-| |+ Wspierac miodych ludzi aby w nadmier-
netem i zaopatrzenie ich w umiejetno$ci. nym pochtonigciu Internetem, wprowadzi¢
w zycie spersonalizowane plany i strategie
umiaru w korzystaniu z Internetu, poprzez

srodowisko motywacji do uczenia sie.
Grupy docelowe + Zaopatrzy¢ ich w umiejetnosci oraz meto-
dyczne i inzynierskie narzedzia, aby zmie-

+ Bezposrednie: ni¢ nieodpowiednie zachowanie przy kom-
Mtodzi ludzie (16-25 lat) puterze na zdrowe.

Cele projektu:

+ Posrednie
Trenerzy, centra edukacyjne, or-
ganizacje, edukatorzy
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Rezultaty Spotkania projektowe

101
Opracowanie Genie Addiction Internet.
Genie bedzie tgczyt r6zne cechy charakteru z
kategoriami uzytkownikéw Internetu. Przedsta-
wi on kilka krokéw, ktére uzytkownik moze wy-
konaé, aby ograniczy¢ czas spedzany w Inter-
necie i poradzi¢ sobie z nadmiernym korzysta-
niem z Internetu.
102
Stworzenie specjalych dziatan dla:

Zarzgdzania czasem: Znajdz sobie Alternaty-

wne czynnosci w trybie offline, Rozpoznawaj

negatywne nawyki korzystania z Internetu i
wyznaczaj sobie cele do ich ograniczenia. Uzy-
waj zewnetrznych ograniczen do regulowania
czasu spedzonego online.
Negatywnych nawykow: radzenia sobie z
agresjg, radzenia sobie z lekiem / stresem,
radzenia sobie z nudg, radzenia sobie z samot-
noscig, radzenia sobie ze smutkiem

Dziatania te zostang przettumaczone na jezyki
partnerskie: grecki litewski, polski i rumunski.

+ 1 spotkanie

3 listopada 2017,
Szkocja

+ 2 spotkanie

16 kwietnia 2018,
Litwa

+ 3 spotkanie

13 listopada 2018, Rumunia

¢ C1 - trening w Grecji dla kadry

Wejdz do gier (GiG) — zapal sie (CIVIC)
Konferencja o cyberprzemocy (INT)
Miedzynarodowa konferencja nt. Natogéw be-
hawioralnych

Targi studyjne "Studies 2018" (GCA)

EAN 5. Miedzynarodowa konferencja "Od bully-
ingu do antiullying: moving forward" (CCS)
Konferencja "Oczy na cyberprzemoc” (AD)
Cypryjskie Targi Edukacyjne 2018
(EMPHASYS)

Skontaktuj sie z nami

CIvVIC

12 South Charlotte Street, Edinburgh, EH2 4AX

T: 0131 624 9830
E: info@civicuk.com

Coordinator Partners

CIVIC e

7%

Globalcitizen.lt

www.inscreenmode.eu

n @inscreenmode
Q #in_ SCREEN_MODE

DIRECT
Association
7 _x K

Instytut
Nowych Technologii

NOTTINGHAM®
TRENT UNIVERSITY



